
付属文書３行動記録の例 
(1)ご本人が陽性と判定されたとき、濃厚接触が疑われるときなど、1〜2週間を遡っての
行動記録が非常に重要です。 

(2)濃厚接触の対象者を素早く、適切に判断できることで、チーム内での感染連鎖を防ぐ
ことが出来ます。 
(3)とくに記録して頂きたいこと 
①人が密集している密閉空間にいたこと。または人と密接する密閉空間にいたこと 
②人込みに出かけたこと 
③密接な距離で一定時間、食事や会話を行ったこと 
④感染流行地へ旅行、または滞在したこと 
 

•記入例(付属文書２体温測定でメモをしておくことが大切、上記（3）に該当する時はこの
用紙を使う。) 
Oチーム名：〇〇 
o氏名：〇〇〇〇 
o記入日：7月10日（金） 
o主な行動 

▪7:00起床 
▪7:30朝食。自宅で家族と▪車で移動（菅山と） 
▪9:30〜12:00自主トレ。梅里グラウンド。 
チームメート5⼈と（菅⼭、久保⼭、⿊川、⽴⾕、東雲） 
▪13:00昼⾷。久保⼭、⿊川と。店、がらがら 
▪車で帰宅（ひとり） 
▪電車で移動 
▪17:00カフェ。赤影、釜崎と。ややコミ 
▪19:00〜22:00打ち上げ会。狭い満員の中華屋で、飲食。飲酒あり。 
都井、岬、成田、藤野、桧山、米子、勝峰など約20人 
▪電車で帰宅 
▪24:00就寝 

  


