
第 97 回 北海道アイスホッケー競技選手権大会（B 級） 

監督・主将会議「書面通知」 

 

１ 開催期日 令和 7年 11月 28日（金）～30日（日） 

２ 開催場所 釧路，ユタカアイスアリーナくしろ（旧釧路アイスアリーナ） 

３ チームの来場  

 （１）スタッフ・選手は、リンク裏側の出入口から入場して下さい。 

 （２）控室は試合開始２時間前から使用可能です。（控室のゴミ等は持ち帰るよう協力お願いします） 

４ 試合時のオールメンバー表・ゲームシート・控室の鍵の受け渡しについて 

（１）全てオフィシャル席で行います。 

（２）オールメンバー表は、試合開始１時間前までに提出して下さい。 

（３）試合終了後、控室の鍵の返却時にゲームシートをお渡しします。 

５ 競技規則 

（１）ⅠⅠＨＦ競技規則に基づく。ただしコーチチャレンジに関する規則を除く。 

（２）試合は１ピリオド正味 20分の３ピリオドとし、休憩は 10分とする。 

（３）フルフェイスマスク及びネックガード・マウスピースは規定どおり着用する。 

   （参照：ネックガード着用方針令和 7年 8月 25日 日ア連通達に準ずる） 

（４）ユニフォームは完全にパンツの外側に着用し、タイダウンストラップで常に適切に固定する。 

（５）10点差以上の得点差がついた時点で、次のフェイスオフ以降のゲームタイムについては、 

   ランニングタイムとする。 

６ 競技方法 

（１）トーナメント戦方式として順位を決定する。 

（２）第３ピリオドを終了して同点の場合は、ⅠⅠＨＦスポーツ規定に基づきペナルティショット・ 

   シュートアウト（ＰＳＳ）を直ちに行う。なお、決しない場合は、１名ずつのサドンデスの 

   ＰＳＳにより勝敗を決する。（整氷は行わない。） 

（３）３位決定戦ならびに決勝戦については、第３ピリオドが終了した時点で同点の場合、３分間の 

   インターミッションを挟んで「３on３方式」による５分間のサドンデスの延長ピリオドを行う。 

   延長ピリオドでも決しない場合は、ⅠⅠＨＦスポーツ規定に基づくペナルティショット・ 

   シュートアウト（ＰＳＳ）を行う。なお、決しない場合は、１名ずつのサドンデスのＰＳＳによ

り勝敗を決する。（整氷は行わない。） 

７ 閉会式 

（１） 閉会式は、決勝戦終了後直ちに表彰式と併せて行います。（優勝・準優勝チーム） 

（２） 前年度優勝チームは、大会事務局に優勝カップを持参して下さい。 

８ 表 彰 

（１） 優 勝 … 優勝杯・賞状 

（２） 準優勝 … 賞状 

（３）三 位 … 賞状（三位決定戦終了後直ちに表彰式を行います） 


