
第 39 回道新杯争奪全道女子アイスホッケー大会（Ａ） 

第 30 回道新杯争奪全道女子アイスホッケー大会（Ｂ） 

 

 

1. 駐車について 

(1) 別紙 1「駐車場について」を参照してください。 

(2) 「バス停車位置」が満車の場合には、帯広アイスホッケー連盟（TEL:0155-48-9187）

へご連絡ください。 

 

2. 控室等について 

(1) 別紙 2「控室」を参照してください。 

(2) 練習開始６0 分前から使用いただけますが、可能な限り短時間利用を心掛けてください。 

(3) 鍵の貸出、返却は大会本部で行います。貸出の際に試合のメンバー表を一部提出してくだ

さい。 

(4) 貴重品の保管については、チーム単位でコインロッカーをご利用ください。 

(5) 1 チーム 1 室の利用となります。 

(6) 換気設備の常時運転、ドアの常時開放、窓の開放により、換気を行ってください。 

(7) 防具は、アリーナに置いていくことはできません。各自、ホテル等にお持ち帰りください。 

(8) 控室などのゴミは各チームで持ち帰って処分してください。 

(9) 乾燥室は使用できません。 

 

3. ウォーミングアップ 

(1) ウォーミングアップは原則、屋外で行ってください。 

 

4. プレイヤーズ・ベンチ 

(1) 対戦表の左側チームは、オフィシャルボックスから見て左側のベンチを使用してください。 

① スポーツセンターでは、対戦表の左側のチームは「緑」の矢印にしたがって「プレイヤ

ーズボックス A」に、対戦表の右側のチームは「赤」の矢印にしたがって「プレイヤー

ズボックス B」にお入りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 試合進行等 

(1) 別紙 3「タイムテーブル」を参照してください。 

(2) 試合前 

① 練習は試合開始 20 分前から 10 分間です。 

② 試合でのホームチームは、パックの裏表により決定します。 

(3) 試合中 

① スムーズな試合運営のため、各ピリオドの開始時刻には、GK 含め 6 名が氷上に上がっ

ていること。（スターティングの 6 名以外は氷上に上がらない。） 

② 10 点差以上の得点差がついた時点で、次のフェイスオフ以後のゲームタイムはランニ

ングタイムとなります。 

(ア) 点差が縮まった場合でも継続する。 

(イ) 次の場合は時計を止めるものとする。 

a) 得点時一旦止めるが、レフェリーがオフィシャルに報告にきた時点で、直ちにスタ

ートする。 

b) 反則発生時一旦止める。次のフェイスオフでスタートさせる。 

c) 選手が負傷し交代に時間を要する場合やチームからの質問などで時間を要する場合

などレフェリーの指示で時計を止める。次のフェイスオフでスタートさせる。 

(ウ) 反則時間終了時にプレーが止まっていたら、その選手は次のフェイスオフでパックが

ドロップされるまでペナルティーベンチから出られない。 

 

6. レフェリーからの注意事項等 

(1) ユニホーム 

① ユニホームの色は、トーナメント表の左側のチームが白系以外、右側のチームが白系を

着用することを原則とするが、同系色とならないように対戦チームで調整してください。 

 

7. その他 

(1) 令和２年４⽉１⽇より、帯広の森運動公園敷地内は禁煙で

す。（別紙 9「帯広の森禁煙区域」） 

① 保護者などの観戦される方にも必ず伝達してください。 

② 加熱式たばこもご遠慮ください。 

③ 駐車場、駐車中車内も禁煙です。 

(2) シャワーについて 

① 帯広の森アイスアリーナではシャワーをご使用いただけ

ません。 

② 「帯広の森スポーツセンター」のコインシャワーをご利

用ください。 

 


